
Norrøn gudalæra



Føroyar fyri kristindóm

vOngar skrivligar keldur

vÍslendingar hava frásagnir í 
varðveitslu

vSkrivaðar niður í 1100-talinum á 
skinn

vMest kunnleiki úr 
gudakvæðunum Vøluspá og 
Hávamál (Eldra Eddan)

vVøluspá er um framtíð jarðarinnar

vHávamál er um átrúnaðin í 
Norðurlondum í fornøld



Ísland

vSeinni gjørdi Snorri Sturlason, doyði í 
1241, eina nágreiniliga lýsing av 
gudalæruni

vTekstirnir verða nevndir Yngra Edda

vÍslendingar ferðaðust nógv hesa tíðina



Muslimskur sendimaður

vAchmad ibn Fadlan á ferð 
í Norðurlondum í 922

vHitti víkingar í Russlandi

vGreiðir frá teirra gudsdyrkan 
og siðum

vBiðja til standmynd og geva 
henni gávur við vón um 
hjálp, at onkur keypir 
vørur teirra fyri góðan prís



Leivdir í Føroyum

vSíggja leivdir í t.d.

vMáli

vSkaldskapi

vHugsanarhátti

vSigmundargøta,
Tróndargøta, 
Óðinshædd, Tórsdagur 
o.s.fr



Ásatrúgv

vTrúgvin hjá norðbúgvum í fornøld 
og víkingaøld

vEisini nevnd norrøna gudalæran

vKemur fram í Føroyingasøgu, at 
norrøna gudalæran hevur havt fótafesti 
her

vNorski kongurin sendi Sigmund at 
kristna Føroyar

vÁsatrúgvin doyði út, tí kristindómurin 
kom ístaðin



Ásatrúgv

vSagnir siga frá, at summar bygdir hava verið heidnar 
langt upp í miðøld (endar um 1500)

v Í dag liva summi eftir ásatrúgv

v Í Norðurlondum eru nøkur hundrað fólk skrásett

vFinnast eisini í USA og Onglandi

vTrúgva upp á gudar nevndir æsir



Æsir

vLiva í Ásgarði

vMenniskju liva í Miðgarði

vJatnir liva í útgarði

vJatnir vilja drepa æsir

vMillum Ásgarð og Miðgarð er brúgvin Bivrøst

vBivrøst er ælabogin

vHeimdalur situr á varðhaldi har

vKoma jatnir hagar, blæsur Heimdalur í Gjallarhornið

vTað er byrjanin til heimsins undirgang, Ragnarok



Yggdrasil

vLívsins træ

vGóðar og óndar maktir bardust um træið

vTræið fevndi um allan heim og helt honum saman

vKrúnan altíð grøn

vHevði tríggjar røtur, sum endaðu í teimum trimum 
heimunum: Jøtumheimi, Helheimi og Ásgarð



Yggdrasil

vTríggjar keldur vóru við fótin á 
trænum: Mimisbrunnur, Urðarbrunnur
og Hvergelmir

vMimisbrunnur: fjalir vísdómur seg. 
Eygað á Òðini lá her

vUrðarbrunnur var tingstaður gudanna

vNornurnar Urð, Verðandi og Skuld búðu 
her

vTær tríggjar avgera lívið hjá menniskjum

vEin teirra klipti lívstráðin, tá ið lívið 
endaði

vFortíð og framtíð lógu í Urðarbrunni



Yggdrasil

v Í Hvergelmi var Niðhøggur

vNiðhøggur er ein mikil ormur

vGnagaði í heilum rótina á Yggdrasil



Yggdrasil

vÁ greinunum búði ein vitug ørn

vMillum eyguni á ørnini sat ein heykur (Veðurfølnir)

vVeðurfølnir flaksar við veingjunum – vindur -
oyðilegging

vRatatoskurvar ein íkorni, sum rann upp og niður 
eftir trænum.

vBar øvundarorð millum Niðhøgg og ørnina



Yggdrasil

vFyri hørðum ágangi

vOrmarnir í Hvergelmi gnagaðu av tí

vMillum greinarnar gingu fýra hjørtir og ótu av bløðunum

vNornurnar oystu vatn úr Urðarbrunni hvønn morgun

vHeilagt vatn



Yggdrasil
Yggdrasil - filmur

https://www.youtube.com/watch?v=SEpSd8jEabU


Nornurnar

vUrð merkir tað, ið er hent

vVerðandi merkir tað, ið hendir nú

vSkuld merkir tað, ið fer at henda



Rúnir v Eru at finna á rúnasteinum – og kelvum

v Hildnir at hava serstaka megi

v Ikki ein hvør risti rúnir, serligt handverk

v Fá dugdu at lesa rúnir



Forni átrúnaðurin

v Lívið var stýrt av gudum, náttúrun
i, trøllum og øðrum óndum
maktum

v Fyri at yvirliva var neyðugt at gera
seg væl við maktirnar

v Lagna menniskjans var løgd

vNornurnar ráddu fyri lagnunum

v Spunnu lagnutráðin



Forni átrúnaðurin

vRoynt varð at blíðka maktirnar við at ofra

vFyri at verja seg fyri trøllum og øðrum
óndum var neyðugt at kenna ymiskar
snildir t.d. gátur



Tróndur í Gøtu

vHann ætlaði at fáa Leiv, fostursonin, giftan
við Tóru Sigmundardóttir

vHon svaraði, 
at Leivur mátti fyrst fáa greiðu á, hvussu pápi
hennara var dripin

vTá ið Tróndur kemur til Sandvíkar til Torgrím
illa, nýtir hann gand (rúnakelvi)

vHann gandar fram teir tríggjar Einar, Tór og 
Sigmund



Rúnasteinur

vÍ Sandavágs kirkju

vTorkil Onundarson Eystmaður av Rogalandi bygdi henda
stað fyrst

vFunnin í 1916



Ofring

vOfraðu at byrja við úti í náttúruni

vOfraðu virðislutir ella djór

vSeinni bygdu tey serstøk hús til at ofra í



Lívsins byrjan

vBarnið berast fram fyri pápan

vHann avgjørdi navn

vAvgjørdi um barnið skuldi liva
ella doyggja

vFyrstfødda dreingjabarn ofta upp
kallað eftir abbanum í faðirætt



Familjan

vGóðar dygdir: raskur og
arbeiðssamur

vGott samanhald

vVerja síni

vOnkur av teimum nærmastu
álopin ella dripin - hevnd

vViðhvørt rætt og loyvt at
drepa fyri at verja æruna



Óðin
vHægstur í Ásgarði

vSkapari menniskjans,
krígsgudur, deyðsgudur og
vísdómsgudur

vDrukkið av vísdómskelduni

vLæt annað eygað í pant

vLegði av og á upp í bardagar -
avgjørdi hvør vann

vSkapti saman við beiggjum
sínum, Vilja og 
Ve, fyrstu menniskjuni

vUmskapaðu træpetti til Ask 
og Emblu

vÓðin blásti lívsanda í tey

vVilji gav teimum skil og rørslu

vVe gav teimum sansir og talu



Valhøll

vÓðin búði í Valhøll

v540 hurðar

v800 mans kundu ganga skrúðgongu gjøgnum dyrnar lið um lið



Frigg

vKona Óðins

vSjálvbjargin

vBúði fyri seg sjálva í glæsiliga garðinum
Fensalir



Hugin og Munin

vRavnar

vSótu á herðum Óðins

vFlugu hvønn morgun at kanna, hvat hendi í heiminum

vFlugu heimaftur og teskaðu honum, hvat teir høvdu sæð og
hoyrt



Sleipnir

vHestur Óðins

vÁtta bein, ferðaðist lættliga um land, 
hav og loft

vVar stormur, hildu fólk, 
at tað var Óðin, sum reið gjøgnum luftina
við deyðum krígsmonnum til Valhallar

vVirðiligasti deyði var at doyggja á krígsvølli

vDeyðir í bardaga - førdir av valkyrjunum
(lagnugudinnunum) í Valhøll



Tórur

vSonur Óðins

vMamman æt Jørð, gudinna í Ásgarði

vRáddi fyri læknalistum, lyftum, kærleika
og eiðum

vTórur var krígsgudur

vSterkastur av øllum

vVardi menniskju móti jatnum og øðrum
óndum maktum



Tórur

vEigur hamaran Mjølnir

vDrap sterkasta jøtunin við Mjølni

vAltíð sigursharri

vGeitarbukkar drógu vogn hansara

vÁt teir, um svangur

vLegði hvørt einasta bein aftur á skinnini
- vakti teir aftur við at reiggja hamaran



Tórur

vEldur úr nasagluggunum hjá
bukkunum, tá ið teir ferðast
eftir himmalhválvinum

vVognurin helt nógvan gang

vKastaði Mjølnir eftir
jatnunum - tora og snarljós

vTora = Tóra



Siv

vKona Tór

vNavnið merkir kona

vVakrast av øllum kvinnum og gudinnum



Froya

vFroyur og Froya vóru systkin

vFroya var kærleiksgudinnan

vGift við manni nevndur Óður

vVar á ferð, men kom ikki aftur

vTár hennara reyðargull

vTiltikin vøkur

vKettur drógu vognin

vRáddi fyri kærleika og deyða



Froyur

vFruktbarisgudur

vGudur høvdinganna

vÁtti skip

vKundi sigla bæði á landi og sjógvi

vKundi leggjast saman sum turriklæði, tá ið tað ikki
varð brúkt

vHevði ein gølt, 
sum lýsti í myrkri, skjótari enn nakar hestur



Týr

vDjarvastur

vRáddi fyri sigrum í bardøgum

vBert eina hond

vFenrisúlvurin beit hina av

vFenrisúlvurin sonur Loka

vVaks og vaks í Valhøll

vRæðast

vLokka hann i tjóður

vBúði í Jøtunheim



Loki

vVakur

vÓndur og loyndarfullur

vDugdi gand

vAltíð klárur at loypa split í

vÁtti børnini Hel, Fenrisúlvin og Miðgarðsormin



Hel

vDóttir Loka og eina gívur í Jøtunheimi

vRáddi í Helheimi

vØll deyð av sjúku og elli fóru higar



Baldur

vSonur Óðins

vLoki bar so í bandi, at Baldur varð myrdur

vTá ið jørðin skelvur, er tað revsingin, sum Loki fekk

vLokkaði blinda Hørð at drepa Baldur

vGudar stuttleikaðu sær við at skjóts til máls við pílum eftir Balduri

vAlt livandi skuldi ikki skala Baldur

vEinki átti at henda honum

vVar fittasti og best umtókti gudurin



Baldur

vLoki toldi ikki, at øll stuttleikaðu sær

vRoyndi at finna onkran livandi lut, sum kundi skala Baldur

vFann mistiltein

vGjørdi spískan píl, gav Hørði

vHjálpti honum at sikta og skjóta

vRakti Baldur - doyr

vNógv saknaður



Baldur

vLoki revsaður

vRoyndi við gandi at sleppa undan

vLeinkjaður at kletti

vEiturormur dryppaði á Loka

vKona hansara tókti synd í honum

vHelt í einari skál, sum eiturið dryppaði í

vMátti tøma skálina, tá ið hon var full -
eitur dryppar á Loka

vFjøllini ristust



Verðins endi

vRagnarøk
vNiðhøggur gnagað rótina av 

Yggdrasil
vYggdrasil fellur, himmal og

jørð brenna upp, Bivrøst
rapar

vFenrisúlvurin gloypir Óðini
vMiðgarðsormurin drepa Tór
vNýggj verð
vLívið byrjar av nýggjum
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