


» Mannfolkakroppur: uml 60%
» Kvinnukroppur:uml 55%

» Umleid 70% av eini kyknu er vain

» Meir enn helviin er i kyknunum

» Restin i veetuni rundan um kyknurnar

» | blédi, lymfu og bindivevnadi - négv

veeta, ikki so ndgvar kyknur

» | vaddum, hUud og nervavevnadi eru fleiri

kyknur og minni veetarundan um

kyknurnar



BIOO

Vand - 91 vol% af plasma 40-50% av blodinum eru

——f Blod: ca. 5,5 liter

Kyknur

Plasmaproteiner - 7 vol% af plasma

(immunforsvar, blodets sterkning mv.) BlodvVoetan rundanum er

Plasma
50-60% loner, naeringsstoffer opleste gasser - 1-2vol% mest vatn
(regulering af pH mm.
Hjarta® pumpar blodid Ut
Rode blodlegemer 5 million/ml [ gorta. sidan seyrar voetg
(ilttransport) ¥ i
Blodceller Hvide blodlegemer 5-10.000/m| jonir, oxygen og
40-50% (Immunforsvar)

fadsluevnir Ut i vevnadin
Blodplader 250-300.000/ml| y

vid CO2




Tosti og vatnuppigko

» Kring kyknurnar skal umhvearvid vera uml
tad sama allatid

» Avisnggd av vatn ogjonum t.d Na+, K+ og CI-

» Kroppurin styrir vatninum:
» 1. 3l kropsveeta sila | nyrunum

» Geraland, id hevurvatn,jonir og evnir vit ikki
bruka

» 2. Tosl
» Missa veetuviasveitta, andadratti og landi
» Mugu drekkauml somu nggd vit missa
» Liturin & landinum: kldrt2 Ogvuliga gult?
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Nyruni
» Nyruni, urinleidarin, bladran og

urinrgrid er urinorganid

» | bukholuni, heilt aftur imoti
rygginum

» Nyruni filtfrera urinid fyri

affaldsstoffir
» 180 litrar um dggnid
» 99,9% inn aftur i blodbanan

» Pissa uml 1,8 lir um dagnid



ER DU

DEHYDRERET *?

Du er godt
hydreret

Drik et
glas vand

Du har behov

for 1-2 glas
Elals

Du har behov
for 2-4 glas
vand

Du har behov

forrnere end
4 glasvand

eller seg

rad hos din

lege

Lys Gul
Korn

Gylden Gul
Gylden Orange

Lys Rav

Rav

Mark
Gylden Rav

Kobber
Brun
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Brun

Kaffe
Brun

CHANSON’




Jeg harlige laest at
kroppen bestar af

kkef !fed lieger
»xbare oversvammet

www.Humerbomben.dk




Leita a nefinum
Finn minimum 5 fakta um nyruni i heftid

Matast | flokkinum
Skriva fakta a talvuna sum seinast
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Fakta um nyruni

1 Ut av 1000 eru fgdd uttan tad eina nyrad

Filtrera uml. 180L av bléd um dagin

Filtrerar 2 cup (1,2 dl) av bléd um minuttin

Man verur gulur av ekstremum nyrusvigt

7,2 millidonir félk hava sjukuna ckd

Eitt nyra vigaruml 0.4 kg.

Man kann liva 20-25 ar uttan nyru

Nyruni halda skyl & at hava rcefta mongd av vesku | kroppinum
Nyruni halda blodtrysti uppd plass

Nyruni gera reydar blodcellure Nei, tey gerast | knoglamarvinum
Hvarjar 24 timar faa 360 folk nyrasvigt

Nyruni halda beinagrindina sunna?



Fakta um nyruni

» Eitt nyra & svartamarknadinum kostar uml 3.000.000 kr
» Tad hagra nyrad er ofta eitt sindur starri enn tad vinstra
» {2022 fingu 25.000 folk nyggj nyru?@

» For nogyv iboprofen og aspirin er ringt fyri nyruni



Hugsa kritiskt

» Munnu gll okkara fakta passae
» Hvussu sikra vit okkum, at tad vitlesa eisini er sannleikine
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