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» Proteinir
» Kolhydratir
»Feltt

» hifps://madpyramiden.dk/
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Uppbygnadur av feitt-mylum

» Mest alm. felttevnir

Triglycerid

eita triglyceridur

» Glycerolmyl

©
I-
Y
o

2

(&

» 3 feittsyrur




Stregformel

H » Long keta av
| O H H HHHHHHHH carbonatomum,
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Glycerol Tre fedtsyrer




Mettadar og omettadar feittsyrur

Mettadar feittsyrur: einkultbindingar

» Smar, feittid a kjot, margarin (fast vid stovutemperatur

Omettadar; dupultbindingar
» Mono-Omettad: EIN dupultbinding
» Poly-Omettad: FLEIRI dupultbindingar

» (Ofta flotandi vid stovutemperatur. Oljur 0.0)



» Feittf tilsamans: 25-40 % av dagliga inntakinum
» Mettadar feittsyrur: Osunnari, max 10%

» Omettadar feittsyrur: Sunnari
» Mono-Omettad: helst 10-20%
» Poly-Omettad: helst 5-10%



Fedtsyre
Fedtsyre 2
— Fedtsyre 3
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Stearinsyre — en maettet fedtsyre
Oliesyre — en monoumaettet fedtsyre

Fedtsyrer
o

H

Glycerol




Zigzagformel

Triglycerid
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Monoumattet fedtsyre
Oliesyre (9-octadecensyre)

Polyumattet fedtsyre
Linalsyre (9, 12-octadecadiensyre)




Fiti og orkunggd




Sodningarleidin
(Fordgjelsessystem)

Sodningarleidin strekkir sig fra munninum ftil
endetarmin

Sodningarleidin er: munnur, spisirar, magasekkur,
tunntarmur (6m), tjukktarmur (1,5-1,7m) og
endatarmur (15cm)

Livuren, gallblgran og bukspytskirtlen hoyra eisini
vid til sodningarleidina

Ta maturin fer gjggnum sodningarleidina, verur
hann nidurbrofin til neringsstoffir, sum eru neydug
fyri, at kroppurin kann fungera.



https://www.sundhed.dk/borger/patienthaandbogen/mave-og-tarm/om-mave-og-tarm/fordoejelsessystemet/
https://www.sundhed.dk/borger/patienthaandbogen/mave-og-tarm/om-mave-og-tarm/fordoejelsessystemet/

Blodbanin

Aorta

Halven

Systemcirkulationens
kapillarer




Livurin

» Livurin situr undir tindini heggrumegin i

Hovedpulsare

bUkholuni (millumgolvid)

Lever (Igftet)
» Reydbrun og vigar uml 1.5 kg i vaksnum

folki

r [} 4 o [ [} V rt
» BIS3id kemur Ur fordgjelsissysteminum eha portae
gjegnum meginblacedrina (vena Galdeblaere
portae) direkta inni livrina. Nogv ¥ AR Bugspytkirtel

. Ry 5 Feelles galdegan
fadsluevnir eru 1 blodnum ta. Livrakyknur Jaidegang

taka fedsluevnini i seg og vidgera tey, Tyndtarm

Lymfeknuder
adrenn tey vera flutt vidari gjegnum Tolvfingertarm

blédbanan og gjggnum hjartad.

» Feittid kemur ikki direkta inn fra
meginliveedrini (aorta) men gjggnum

lymfusystemid

© Birgitte Lerche-Barlach 2018




Fitiflutningur

Feittid verdur upptikidi vilunum (tyndtarmunum) i fordgjelsissysteminum og fer inn i
lymfusystemid

Lymfusystemid flytirfeittidinn i meginblacedrina (vena portae)
Frd meginblacedrini fer feittid fyrst giggnum hjartad
Hjartad slcer, og blddid fer sina vanliguleid runt i kroppinum

At enda kemur blodid vid fitini i livrina.

Fitin upploysist ikki vatni. Hon fer i gjggnum systemidi smaum dropum

Livurin pakkar fitan inn i eitt hylki av proteinum.Hetta nevnist LDL og HDL

Verdur livurin skadd av eitur ellarusdrekka - fitilivur (livurinmegnar ikki at vidgerafitan, hann
rogvast tiupp 1 livrini



Feittsellir / feitt depofir

o Tveyslag av feittvevnadi:
o Hviturfeittvevnadur

Triglycerider ~ Mitokondrie

o Kvinnukroppur= 25% hvitur |
feittvevnadur Cellekerne

o Mannfdlkakroppur = 20% hvitur
feittvevnadur

o Feittlagur til "ringar tidir" (Orka)
o Brdnur feittvevnadur

o Finst i smdaum mongdumi folki- mest i
smabgrnum

Hvid fedtcelle

> Djorsum fara i hi havameir Brun fedtcelle

o Kann lcettari forbrennast
o Produserar kropshita



Fitin 1 kroppinum

» Ov nogy feitt er
heilsuskadiligt

» TO hava vit bruk fyri feitti:

» Vitaminirloysast upp i fita
(A-D-E-K)

» Fitievni eru ofta
byggisteinar i kyknum

X

» Fiti er brennievnii : .

kroppinum (ORKA) T 7 AW -.['ﬁ\j
T Bl



Kyknuhinnan

» Kroppurin er bygdur Ur
Mmilliardum av kyknum

» Ein vigtigur partur av kyknuni
er kyknuHINNAN

» Hinnan er markid millum

kyknuna og umhvegrvid hon er
i!




Cytoplasma

Cellemembran

Mitokondrie

-—Cellekerne




Fettlgselige stoffer

DEGS

lonekanal Baererprotein

Kulhydrater

Kanalprotein

\

cytosol

i Receptorprotein
Proteindel (et gll;cogrotein) Kolesterol Fosfolipid

Cytoplasma dobbeltlag




Fiti | heiminum | dag

» NoOgv folk eru ov feit
» Eta ovnogv ogrgra seg ov litid (Orkuyvirskot)
» BMI skal helst ikki liggja omanfyri 30. Rokna BMI

» Ta man er ov feitur, kann man faa "livsstilssjukur”,
t.d:

» Sukursjuka

» Blodpropp

» Krabbamein
» Gallstein

» Adrasjukur

» Hagt blodtryst
» O.s.ir




Female 20-3Y

Male 20-385
Age 40-5

6079

Body Fat Ranges for Standard Adults™
Underfal Healthy
e 0y I IS TS

10%

|
Underfat Healthy Overfat Ubese

' Based on NIH/WHO BMI Guidelines. *Galiagher, et al, Am J Clin Nut 2000, 72.69
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Body Mass Index

35<
EXTREMLY OBESE




Rokna BMI

» Mata og viga ddrenn, um man ikki minnist

» Vekt byta vid hcedd | @drum
» Dgmi:
» Hans vigar 75 kg og er 1.70 cm hagur

»75*1.707

» Nemmari mati; 75:1,70: 1,70




Viga seg

» Fyrrverandi ar sum dgmi
» Vektin visur: vekt, feitfprocent og BMI FS
» Einans viga seg um man Vil sjalvur

» Man mda helst Ur sokkunum (vaska

millum hvann)

» Eg bruki talini, men uttan navn
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